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Jakie sygnaty wysyta meski organizm, ktére powinny sktoni¢ do wizyty u lekarza? Czego nie
mozna zlekcewazyc?

Najwiekszy problem polega na tym, ze panowie nie lubig chodzi¢ do lekarza. To podkopuje archetyp
silnego mezczyzny. Mowig wiec: Nie jest jeszcze ze mng tak zle, zebym musiat biec do urologa. Pojmujg
to rownoznacznie z wkroczeniem w smuge cienia: zaczynam sie starze¢, przestaje by¢ macho, fit. Taka
wizyta oznacza dla nich, ze ich meskos¢, ego zaczyna podupadac. To wida¢ zwtaszcza u bardzo silnych
mezczyzn, osobowosci, zwykle Swietnie zarzgdzajacych firmg, ludzmi, ale nie umiejgcymi do konca zarza-
dzac samym sobg. Bo czes$¢ sygnatdw organizmu jest dyskretna, ale czesS¢ nie, i mezczyzna wie doskonale,
ze co$ sie dzieje. Mamy troszeczke mniej energii, pojawiajg sie ktopoty z kojarzeniem, zaczyna wstawanie
w nocy do toalety albo koniecznosc¢ skorzystania z niej w trakcie spotkania, pojawiajg sie problemy z sek-
sem. To sg sygnaty, ktdre mezczyzni starajg sie zignorowac.

Bo one jeszcze dajq sie zignorowac.

Tak, to mozna pokry¢ catg masg roznego rodzaju wyttumaczen: jestem niewyspany, zmeczony, przepra-
cowany. Pewnie jak wyjade na urlop, to bedzie troszke lepiej, pewnie za duzo wina wczoraj wypitem itd.
Tylko ze w ktoryms$ momencie te sygnaty sie kumulujg i zaczyna sie naprawde Zle dziac. | niekoniecznie
chodzi o bieganie do toalety, bo przypadtosci urologiczne to duzo szersza dziedzina. Jezeli nie bedziemy
sie badag, to za chwile bedzie problem z nerkami, z ostawiong prostata, ale rowniez z sercem, bo to sg
rowniez pierwsze objawy tego, ze co$ ztego dzieje sie z naczyniami wiencowymi. Bardzo podobato mi
sie sformutowanie, ktorego uzyliscie Panstwo, zapraszajac swoich cztonkdw na nasze spotkanie w BCC:
,controlling po czterdziestce”. Na tym to polega, ze Swiadomy facet bierze swoje sprawy w swoje rece.
Raz na jakis czas trzeba wymieni¢ olej w samochodzie, opony letnie zmieni¢ na zimowe - to sg takie
normalne czynnosci, rutyna. | do lekarza tez trzeba p¢js¢ kontrolnie. Nie po to, zeby co$ znalez¢, tylko
zeby mie¢ pewnos¢, ze wszystko jest OK. Kobiety juz zwykle wiedzg, ze powinny chodzi¢ okresowo do gi-
nekologa: mtoda dziewczyna idzie z matkg albo sama, potem pojawi sie w czasie cigzy, pézniej zaczyna
sie okres okotomenopauzalny i znowu wiadomo, ze w tym okresie trzeba p6js¢ do spedjalisty. | to jest
ta cenna rutyna. No, ale i liczba akcji profilaktycznych skierowanych do kobiet jest ogromna: samobadanie
piersi, cytologia w zapobieganiu rakowi szyjki macicy, szczepienia przeciwko wirusowi HPV. A meskie spra-
wy sg jakos tak zepchniete. Amerykanski polityk Rudolph Giuliani, Francois Mitterand, generat Norman
Schwarzkopf to, jak ich nazywam, chtopcy z plakatu, twarze walki o zdrowie. Znamienne jest to, co powie-
dziat Giulliani w trakcie swojej kampanii wyborczej na burmistrza Nowego Jorku. Najpierw jg na dwa dni
przerwat, a potem wystapit i powiedziat: ,Stuchajcie, musze sie z wami czyms podzieli¢, wykryto u mnie
raka prostaty, postanowitem nie przerywac kampanii, tylko sie leczy¢. Klika dni temu miatem zabieg, a dzis
- jak widzicie - jestem tutaj przed wami caty i zdrowy. | namawiam was: powinniscie tez zaczgc sie leczyc.
Zeby sie leczy¢, trzeba sie zdiagnozowac, badajcie swoje prostaty”. To zapoczgtkowato troche histerycz-
ne zachowania w Stanach Zjednoczonych, ktére doprowadzity do sytuacji wzmozonych operacji. Teraz
juz wiemy, ze trzeba sposoby leczenia dywersyfikowac. Nie kazde jest dobre dla kazdego, ale generalnie
wszystko sprowadza sie do tego, zeby sie kontrolowag, i jesli trzeba - leczy¢, a to leczenie jest mozliwe
i skuteczne.



Czy naprawde istnieje meska menopauza?

Kiedy przychodzi do mnie mezczyzna, ktdry mowi, ze jest zmeczony, i kiedy ma do wyboru seks albo bu-
telke wina, wybiera wino, to wiem, ze cos sie z nim dzieje nie tak. Mozemy mie¢ do czynienia z zespotem
niedoboru androgendw. Menopauza u mezczyzn jest wstydliwie zamiatana pod dywan, no bo znowu to
nie jest ,macho”, to nie jest ,fit". Testosteronowi zrobiono zty PR, kojarzy sie z kultem sitowni, a tak na-
prawde testosteron to jest bardzo dobry hormon. Dzieki niemu, patrzac najbardziej podstawowo, mamy
wzwody, walczymy o kobiety. Dzieki temu hormonowi nie dochodzi do réznego rodzaju zaburzen pracy
serca czy osrodkowego uktadu nerwowego. Badania pokazuja, ze niski poziom testosteronu razem z tzw.
zespotem metabolicznym to niezalezny czynnik przepowiadajgcy zdarzenia sercowo-naczyniowe. Czyli
nie tylko mierze poziom testosteronu, ale jesli trzeba - wysytam pacjenta do kolegi kardiologa.

Kolejna rzecz - po czterdziestce nasz organizm, nasz zegar genetyczny troche sie rozregulowuje. Zwiek-
sza sie zapadalnos¢ na wiekszos¢ nowotworow. Ale na dzis w Polsce wiekszos¢, wczesnie wykrytych,
umiemy leczy¢, co nie zawsze znaczy wyleczyC. Ale musimy sobie uswiadomi¢, ze nadcisnienia i cukrzycy
tez nie umiemy wyleczy¢, ale mozna z tym zy¢. Wiec umiemy sprawic, ze nowotwor, nawet rozsiany, jest
chorobg przewlekis. Jezeli pacjentowi z rozsianym nowotworem nerki jestem w stanie, przy odpowiednim
stosowaniu terapii sekwencyjnej, zapewnic kilka, a nawet kilkanascie lat zycia w komforcie, to zupetnie
zmienia perspektywe. To juz nie jest choroba ostra, to juz nie jest cos$, co zabija w ciggu tygodnia czy mie-
sigca. To jest choroba przewlekta. Tylko, jak ze wszystkim w zyciu, zeby cos sie zadziato, trzeba dac sobie
szanse. Czyli w tym przypadku trzeba sie zbadad, trzeba pojs¢ do urologa.

Teraz jeszcze pomowmy o stynnym PSA, ktdrego wszyscy mezczyzni sie bojq.

lle zrobiono dobrego dzieki PSA, tyle samo zostato wokot niego zrobione ztego. Przede wszystkim nie ma
czegos takiego, jak ,norma PSA”, tzn. niskie PSA nie oznacza, ze nie mamy raka i wysokie nie oznacza, ze
go mamy. Na dzi$ ten wskaznik jest najprostszym, najtanszym, w miare czutym i w miare swoistym mar-
kerem specyficznym dla prostaty. Pozwala przewidzie¢, czy mamy dalej diagnozowac gruczot krokowy
w kierunku raka prostaty czy tez nie. Nie kazdy lekarz powinien interpretowac PSA, o ile jestem bardzo
liberalny co do tego, kto moze prowadzic¢ pacjentow z zaburzeniami erekcji, z problemami z oddawaniem
moczu, to interpretacja PSA powinna byc tylko i wytgcznie w rekach urologa. Mam kilkanascie telefondw
w roku typu: ,Stuchaj, zle ze mng, mam PSA iles-dziesigt...”. Potem okazuje sie, ze pacjent byt np. prze-
ziebiony i wcale nie umiera, tylko wynik jest zaburzony. PSA okresla, jakie mamy ryzyko zachorowania
na nowotwar, jakie mamy ryzyko progresji gruczolaka prostaty. To takie badanie, jak dla kobiety cytologia.
Moze byc¢ 1, 2, 3. 1 to dalej nic nie oznacza bez interpretacji lekarza. Czyli pierwsze PSA po 40-tce. Koniec,
kropka. Nastepne w zaleznosci od wyniku, od wywiadu rodzinnego, od rasy i koloru skory. W Polsce nie
mamy wielu réznych ras, natomiast np. w Stanach zupetnie inaczej traktuje sie biatego anglosaskiego
protestanta, zupetnie inaczej kogos$ o pochodzeniu hiszpanskim z Kalifornii, a jeszcze inaczej Afroamery-
kanina z Georgii.

A jesli rzeczywiscie wynik PSA niepokoi urologa - operacja?

Trzeba zaczac zblizac sie do rozpoznania. Znowu - mamy kilka mozliwosci, mozemy zrobi¢ badania obra-
zowe, mozemy zrobi¢ rezonans. W tej chwili mamy coraz wiecej wysoce wysublimowanych badan ge-
netycznych, ktore okreslajg prawdopodobienstwo wystgpienia nowotworu zdecydowanie lepiej niz PSA.
Jesli juz stwierdzimy nowotwor, a rozpoznaje sie go ostatecznie przy pomocy biopsji prostaty, to dalej
decydujemy, co z nim robi¢. Mamy nowoczesne markery genetyczne, ktore pozwalajg okresli¢, czy bedzie
on agresywny czy nie. Czy bedzie zachowywat sie jak zotw, i bedzie to nowotwaor, z ktérym sie umrze, czy
bedzie zachowywat sie jak tygrys i bedzie to nowotwor, na ktdry sie umrze, jesli nic nie zrobimy. Dopiero
jak juz sie wszystkiego dowiemy, decydujemy o tym, jak leczyc.

To znaczy, Zze mozna dostac np. tabletki?

Nie, tabletki mozna dosta¢, kiedy mamy do czynienia z rozsianym nowotworem. W tej chwili albo usuwa-
my cafg prostate, albo jg naswietlamy, albo usuwamy fragment, w ktérym jest nowotwor. Przysztosc to
bezsprzecznie tzw. terapia fokalna, czyli niszczenie samego ogniska nowotworowego bez usuwania catej
prostaty. Dzieki temu nie narazamy sie na powiktania zwigzane z usunieciem catego narzadu.. PAMIETAJ-
MY , wczesnie wykryty nowotwor prostaty mozna leczy¢ i wyleczyc.
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A czy jakas profilaktyka w przypadku choréb urologicznych w ogéle jest mozliwa, czy jestesmy
tak zaprogramowani, Ze to nie ma zadnego znaczenia?

Jest cata masa rzeczy, ktore mozemy zrobi¢, aby nam sie lepiej funkcjonowato. Nie ma czegos takiego, jak
dedykowana profilaktyka raka prostaty. Na pewno ruch zmniejsza ryzyko zespotu metabolicznego, ryzyko
niedoboru testosteronu, poprawia funkcje seksualne. Wazny jest tez na pewno sam seks - najprosciej -
jezeli nie chcemy miec problemdw z seksem, to powinnisSmy go po prostu uprawiac. Kolejna rzecz - zdro-
we odzywianie, zrownowazona dieta, ale bez przesady w zadng strone. Gwarandji zadnej i tak nie mamy.
Tak dobrze, zebySmy mogli zapobiegac¢ wszystkim chorobom, nie ma. Moja recepta: zapobiegajmy przez
badania, wczesne wykrywanie, leczenie na etapie, kiedy choroba nie jest jeszcze rozwinieta.

A czy zauwazyt Pan, ze miodsi mezczyZni tatwiej famiq te bariere wstydu?

Nie jest tak, jak by¢ powinno. Przyjmuje ambulatoryjnie tygodniowo mniej wiecej okoto 50-60 pacjentow
i bardzo rzadko moéwig: ,Przyszedtem, bo chciatbym sie profilaktycznie przebadac”. Coraz czesciej wi-
dze pandw majgcych rozne pakiety, ubezpieczenia, ktérzy robig sobie tomografie komputerowg catego
Ciata, wszystkie badania, potem dostajg takg grubg ksigzke z opisem swojego stanu zdrowia. Wartos¢
tego, powiedzmy bardzo dyplomatycznie, jest dos¢ ograniczona. Ciggle brakuje dedykowanych meskich
konsultacji, bo mezczyzni bojg sie, nie jest to zgodne ze stereotypem, z tym, jak mezczyzna chce byc po-
strzegany. Meskie pie¢ przykazan to: zrob PSA po 40-tce, rob raz w roku USG u dobrego specjalisty, ktory
bierze odpowiedzialnos$¢ za to, co zawart w opisie badania, ¢wicz, uprawiaj seks, nie pal. Koniec. Niestety,
rak pecherza jest rakiem o0sob palgcych - tu do zapamietania - jesli pojawi sie krew w moczu, to jest
dzwonek ostrzegawczy, tego nie wolno zignorowac, samo nie przejdzie, idziemy do lekarza. Tak samo jesli
np. powiekszyto nam sie jadro - przychodzimy do lekarza. Ostatnio diagnozowatem mtodego chtopaka,
ktory sobie od pot roku obserwowat jadro, powiekszato mu sie, dalej obserwowat, w koncu po pot roku
przyszedt - nowotwor jagdra z przerzutami do ptuca. Warszawa XXI wiek. To sg rzeczy niepokojgce.

A co pan sqdzi o lekach na potencje, ktore mezczyzni przyjmujq?

Niech biorg - tylko leki, a nie jakie$ suplementy! Nikt nigdy nie udowodnit, ze jakikolwiek suplement diety
wptywa na potencje. To sg wyrzucone pienigdze, bezsensowne uleganie reklamom. Jestem wrogiem ta-
kich specyfikow. A jesli chodzi o leki - tylko ze sprawdzonego zrdodta. Nie wezmg przeciez panowie whisky
z bazaru, to dlaczego zamawiajg w internecie leki, w ktérych nie wiadomo, co jest? Kiedys miatem okazje
na jednym z zagranicznych wyjazdow poznac cztowieka zajmujgcego sie przeciwdziataniem podrabianiu
lekéw w jednym z duzych koncerndw farmaceutycznych. Niestychanie ciekawa osoba, byty szef Scot-
land Yardu ds. zwalczania terroryzmu i przestepczosci zorganizowanej. Pracowat w SY 30 lat, przeszedt
na emeryture i poszedt do przemystu. Od tego, co znajdowat w fabrykach podrobek lekow, wios jezy
sie na gtowie: tusz do drukarek, sproszkowana cegta, wypetniacze, barwniki niekoniecznie spozywcze.
POt biedy, jak to nie zadziata, gorzej, jak zaszkodzi. Branie lekdw na potencje powinno by¢ poprzedzone
przynajmniej konsultacjg lekarska. Trzeba tez pamietac, ze zaburzenia potencji niekoniecznie oznaczajg
zaburzenia na poziomie narzgdu docelowego, ale mogg oznaczac problemy rowniez gdzie indziej. Stad
tez z duzg rozwagg podchodzitbym do samodzielnego kupowania i ordynowania sobie lekdw. W tej chwili
mamy w Polsce takg mozliwos¢, chyba jako jedyni na Swiecie, ze mozemy kupic leki na potencje bez re-
cepty. Bardzo fajnie, bo to rzeczywiscie przetamuje pewng bariere wstydu. Natomiast pamietajmy, ze jesli
to sg zaburzenia, ktére sie powtarzajg, to lepiej bytoby, zeby taki pacjent na chwile do mnie przyszedt,
bo to moze uratowac mu zycie.

Rozmawiata:
Marzena Denkiewicz

Wywiad ukazat sie w numerze grudniowym 2016 Gazety BCC.
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